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VII. Harmonogram dziatarn wychowawczo — profilaktycznych.

Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59) szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2020 r. realizuje
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujqgcy:

1. tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli

i rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zaktada takze realizacje podstawowych kierunkow polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

W zwigzku z tym w podjetych dziataniach zostaty uwzglednione nastepujgce zagadnienia:

Priorytety MEN:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztafceniu ogolnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaftowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci

0 bezpieczeristwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowari prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w



Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,

w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztafcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w Srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w
dydaktyce.

I. Obowiqzujgce Akty Prawne

1. Ustawa Prawo oSwiatowe

2 Karta Nauczyciela.

3. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

4 Rozporzgdzenie MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

5. Rozporzgdzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

6. Rozporzgdzenie MEN w sprawie ramowych statutow: publicznej placowki ksztafcenia ustawicznego, publicznej placowki ksztatcenia praktycznego
oraz publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia zawodowego.

7. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.



8. Rozporzqdzenie Rady Ministrow w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego i

zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

9. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
10. Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.
11. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

12. Rozporzqdzenie MEN w sprawie warunkdw organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
13. Konwencja o Prawach Dziecka.

14. Statut Szkoty Podstawowej nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego w Koszalinie

Il. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3
im. ks. Jana Twardowskiego w Koszalinie jest zintegrowany ze Statutem Szkoty
i Wewnqtrzszkolnym Systemem Oceniania.

W tworzeniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego uczestniczyli:

. uczniowie klas w przedziale IV - VIlI, wsrod ktdrych przeprowadzono anonimowe ankiety,
. wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy — poprzez anonimowe ankiety,
. rodzice uczniow z oddziatow IV - VIl - poprzez anonimowe ankiety oraz podanie swoich propozycji podczas zebran.

Opracowujqgc niniejszy Program brano takze pod uwage:
. wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

. ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego



w roku szkolnym 2024/2025,

. wnioskow Rad Pedagogicznych w roku szkolnym 2024/2025,

J analizy sprawozdan w pracy wychowawcdéw w roku szkolnym 2024/2025,

J analizy dokumentacji pedagogow szkolnych;,

J biezgcej obserwacji i rozmdow z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, uczniami oraz ich rodzicami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty tworzy takze spojng catosc ze szkolnym

zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

I1l. Misja i wizja szkoty

Misja Szkoty Podstawowej "Obudzi¢ w dziecku niepohamowang ciekawos¢ zycia, aby dorastajgca istota chfonefa je ze zdumieniem i podziwem".

ZatoZzeniem szkoty jest, ze absolwent szkoty podstawowej bedzie:

. dobrze przygotowany do dalszego etapu nauki,

. odrdzniat dobro od zta,

. szanowat godnosc i odrebnosc innego cztowieka,

o witasciwie sie komunikowat z otoczeniem,

. umiat powiqzac wiedze z praktykg, probowat samodzielnie zgtebiac interesujgce Go rzeczy.
. przygotowany do dalszej nauki i funkcjonowania w spotfeczeristwie,

. posigdzie umiejetnosc uczenia sie i tworczego rozwigzywania problemaow,

. cztowiekiem odpowiedzialnym, samodzielnym i przedsiebiorczym.

IV. Cele programu wychowawczo — profilaktycznego



Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega

na wyrownywaniu szans wszystkich uczniow poprzez dgzenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka, prowadzeniu dziatari z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

a) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;,

b) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego
i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi

do zycia i witalnosci;

c) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm
spofecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;,

d) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrdd uczniow, rodzicow i nauczyciel.
Dziatalnosc ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek, prelekcji, zaje¢ warsztatowych, spektakli teatralnych, festyndw, szkoler, a takze w innych
postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Zaplanowane dziafania realizowane bedq przez wychowawcdw, nauczycieli, pedagogow szkolnych, pedagoga specjalnego a takze dzieki wspoforacy z
roznymi instytucjami srodowiska lokalnego, m. in. Policjqg, Sgdem Rejonowym Il Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich w Koszalinie, Miejskq Poradniq
Psychologiczno — Pedagogiczng, Fundacjqg ,ZASTOPUJ*, Stowarzyszeniem Terapii i Profilaktyki ,,Mtodzi — Mtodym*, osrodkami zdrowia, Centrum Ustug
Spotecznych itp.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA



Dziatania profilaktyczne:
- rozpoznawanie warunkow zycia i nauki uczniow narazonych na rozwoj zachowan ryzykownych,
- obejmowanie ucznidw oraz rodzicow pomocq psychologiczno-pedagogiczng,

- kierowanie do instytucji pomocowych.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

Dziatania profilaktyczne:

- diagnozowanie przyczyn wystepujgcych zachowari ryzykownych uczniow,

- organizowanie posiedzeri Zespotu Wychowawczego Szkoty w sprawach uczniow,

- rozpoznawanie warunkow zycia i nauki uczniow wykazujgcych trudnosci,

- kwalifikowanie ucznidow do wskazanych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- kierowanie ucznidw do poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalistycznych,

- udzielanie pomocy rodzicom ucznidw z trudnosciami, objecie pomocq psychologicznopedagogiczng,
kierowanie do instytucji pomocowych,

- wspotpraca z instytucjami pomocowymi.

V. Diagnoza

Do ustalenia petnego obrazu zagrozeri i potrzeb szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki, przeprowadzono ankiety wsrdd uczniow, rodzicow oraz

nauczycieli. Wyniki pozwolity na wyznaczenie kierunkow i obszarow dziatan w tym zakresie.

Charakterystyka badania:



- podmiot diagnozy: uczniowie wybranych klas, rodzice z klas | — VIl oraz nauczyciele.
- termin diagnozy: wrzesien 2025 .

- badanie ankietowe z zachowaniem anonimowosci.

Cele:
Przeprowadzone badanie pozwolito okresli¢ czynniki ryzyka i chronigce, ktore mogg mie¢ wptyw na poczucie bezpieczenstwa uczniow w Srodowisku

szkolnym, dobrego samopoczucia w szkole oraz relacji interpersonalnych.

Analiza wynikow ankiet dotyczgcych zachowari ryzykownych wsréd uczniow:

W badaniach udziat wzieto ogétem 112 uczniéw.

1.Czy czujesz sie w szkole bezpiecznie?
Tak 80%
Nie20%

2.Czy uwazasz, ze potrafisz radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?
Tak 44 %

Nie 8 %

nie wiem 47%

3.Czy ktéras z odpowiedzi dotyczy Ciebie?



Mam trudnosci w nauce-8%

Mam trudnosci w porozumieniu sie z rodzicami—2 %
Mam problemy w dogadaniu sie z rowiesnikami.-4 %
Czuje brak zrozumienia ze strony nauczycieli. — 7%
Czuje sie osamotniony. 4 %

Zadne z powyzszych — 74 %

4.Czy w sytuacjach trudnych otrzymujesz wsparcie ze strony rodzicow/opiekunéw w domu?
Tak —96%
Nie — 4%

5.7 jaka dorostg osobg mozesz porozmawiaé w sytuacjach dla Ciebie trudnych?

80 % odpowiedzi — rodzice + rodzenstwo

12 % nauczyciele/wychowawca

8 % inni (znajomi, psycholog)

6.lle godzin dziennie korzystasz tacznie z urzgdzen multimedialnych (telefon, tablet, laptop)?
mniej niz godzine — 8 %

1-2 godziny- 37 %

3-4 godziny — 36%

powyzej 4 godzin —18 %

7.Jak radzisz sobie ze stresem i trudnymi emocjami?
rozmawiam z przyjaciotmi — 23 %

rozmawiam z dorostymi — 24 %

ptacze/krzycze — 8 %

wdaje sie w bojki- 0 %

siegam po uzywki — 0%

poswiecam sie swoim pasjom/zainteresowaniom — 21%
zamykam sie w sobie —23 %

8.Czy w ciggu ostatniego roku korzystates z ponizszych substancji?
Alkohol-0%



papierosy/e-papierosy —4 %
dopalacze -0 %

narkotyki —0 %

nigdy nie korzystatem — 96 %

9.Czy doswiadczasz agresji / przemocy ze strony rowiesnikow ?
bicie/ popychanie/kopanie — 8%

hejt dotyczacy Ciebie w Internecie - 4 %

wyzwiska/ upokorzenia wypowiedziane do Ciebie osobiscie — 15 %
obrazanie/ wyzwiska za pomocg komunikatorow — 8 %
obgadywanie — 64 %

10.Czy potrzebujesz wsparcia w ktéryms z obszarow?
relacje z rowiesnikami —13%

relacje z dorostymi — 20 %

radzenie sobie z emocjami-30 %

trudnosci w nauce — 28 %

agresja sfowna lub fizyczna — 8 %

11.Jakie wedtug Ciebie zagadnienia/tematy powinny by¢ poruszane w tym roku szkolnym, w zakresie ukierunkowania Ciebie na wybor dalszej Sciezki
ksztatcenia, przysztego zawodu? Mozesz wybrac 3 tematy.

moje mocne i stabe strony — 25 %

planowanie, okreslanie celéw — 12 %

lokalny rynek pracy — 8 %

wiedza o dalszych mozliwosciach ksztatcenia — 7%

wiedza o zawodach-32 %

jak rozpoznawac predyspozycje zawodowe — 4%

techniki skutecznej autoprezentacji — 2%

jak rozmawiac z rodzicami o wyborze szkoty i zawodu-9%

12..Podaj swoje propozycje, ktére mozemy realizowa¢ w ramach dziatarh zwigzanych z wyborem przez Ciebie dalszej Sciezki ksztatcenia.
Wprowadz odpowiedz



13.Podaj swoje propozycje, ktdre mozemy realizowac w szkole w obszarze poprawy relacji miedzy uczniami.
Spotkania klasowe, wycieczki, integracja, gry, zabawy poznanie siebie itp.

14.Podaj swoje propozycje, ktore mozemy realizowac¢ w obszarze zmniejszenia agresji uczniow w szkole.
Rozmowy o hejcie, Pogadanki, Wiecej rozméw z wychowawcg, worek bokserski na korytarzach
Dyskoteki Zajecia na agresje, treningi zastepowania przemocy, Nie mam pomystu. Planszéwki na przerwach.

Analiza wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow.

W badaniach udzial wzielo ogétem 45 rodzicow.

1.Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?
Tak = 77%

Nie- 5 %

nie umiem powiedzie¢ — 18 %

2.Czy Panstwa dziecko radzi sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych?
Tak—67 %

Nie —10 %

chetnie skorzystam ze szkolenia dla rodzicow w tym temacie — 23%

3.Czy Panstwa dziecko chetnie mowi Panstwu o swoich problemach, szuka wsparcia w trudnych sytuacjach?
Tak- 74%

Nie- 1%

sytuacja z wiekiem sie poprawia-12%

sytuacja z wiekiem sie pogarsza- 6%

chetnie skorzystam ze szkolenia dla rodzicow w tym temacie- 6%

4.Czy posiadajg Panstwo wiedze na temat dziatania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, napoje energetyczne, dopalacze, narkotyki) na
organizm mtodego cztowieka?



Tak — 100%
Nie—0%
chetnie skorzystam ze szkolenia dla rodzicow w tym temacie

5.Czy potrafiliby Panstwo zauwazy¢, ze dziecko jest pod wptywem takich substanc;ji?
Tak- 93%
Nie—7%

6.Czy Panstwa dziecko doswiadcza agresji/przemocy ze strony réwiesnikdow?
Tak — 14%

Nie—75%

nie wiem- 11%

7.Czy jako rodzice chcieliby wzig¢ Panstwo udziat w szkoleniu/warsztatach.
Szkota dla rodzicow — 7%

Praca z dzieckiem z dysleksj3-5%

Regulacja emocji u dzieci i mtodziezy — 64%

Sciezka edukacji po Szkole Podstawowej — 18 %

Granice w budowaniu relacji z dzieckiem — 7 %

8.Prosze podac swoje propozycje, ktére mozemy realizowaé w celu wspierania dzieci w procesie rozpoznawania zainteresowan i predyspozycji
zawodowych oraz podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Zajecia praktyczne a nie tylko pogadanki

Odwiedzanie szkét ponadpodstawowych, zapoznania z ofertg nie tylko w Koszalinie, informacje o Sciezkach i metodach ksztatcenia, przedmiotach,
Wizyty w zaktadach pracy, Konkursy w dziedzinie przedsiebiorczosci, dodatkowe zajecia np. z podstaw stolarstwa czy tarica towarzyskiego, gry aktorskiej,
malarstwa. Zajecia mogg by¢ odptatne ale mogtyby odbywad sie np. zamiast swietlicy.

Pogadanki, spotkania( lekcje wychowawcze)dot .talentow, uswiadamianie dzieci ,ze talent to nie tylko uzdolnienia muzyczne, sportowe czy plastyczne.
Organizowac dla dzieci spotkania z przedstawicielami licedw, technikéw i zawoddwek, oraz przedstawiaé oferty szkolen i kurséw po szkole podstawowe;j
z konkretnych dziatan- szkolenia zawodowe, kursy po ktérych sg konkretne uprawnienia. Szkolenia o hejcie, potkania z rodzicami, ktérzy opowiadajg o
swojej pracy. Wyjazdy do zaktaddw pracy, urzedow itp. Angazowac dzieci w prace w szkole, zamiatanie, mycie podtug, okien, Scieranie kurzy itp.
Komunikacja, poznanie typdw osobowosci wedtug , kolorow” i styl wypowiedzi poszczegdlnych charakterdw by zrozumiec ze kazdy komunikuje sie
inaczej i innych informacji oczekuje.



9.Prosze podac swoje propozycje, ktdre mozemy realizowa¢ w ramach oddziatywan profilaktycznych.

Zmniejszenie agresji u dzieci poprzez budowanie poczucia bezpieczenstwa i spokoju. Rozmowy, szkolenia jak budowac poczucie bezpieczenstwa w
sobie. Budowanie pewnosci siebie u dzieci i mtodziezy. Hejt- jak sobie z nim radzi¢, spotkania z osobami, ktore wyszty z nawyku, sg po trudnych
doswiadczeniach, Profilaktyka przeciw przemocy rowiesniczej i hejtowi, Wprowadzenie na zajeciach wsparcia psychologicznego w zakresie agresji w
grupie rowiesniczej oraz konsekwencji dla oprawcy i ofiary. Nauka tolerancji w szerokim spectrum- odmiennosci charakterdw, ptci, religii oraz
Swiatopogladu. Ksztatcenie empatii u dzieci. Doktadne dyzury na boisku i zawsze obecnos¢ na dyzurze. Zamykanie terenu szkoty, uswiadamianie w
zakresie zagrozen wynikajacych z naduzywania technologii komputerowych (fonoholizm, korzystanie z medidw spotecznosciowych, bezkrytyczny odbiér
informacji zamieszczanych w sieci, hejt i mobbing), Regularne spotkania na lekcji z psychologiem i rozmowa z uczniami na temat ewentualnych,
biezgcych problemow

10.Prosze podac swoje propozycje, ktére mozemy realizowaé w ramach oddziatywann wychowawczych.

Konsekwencje wyciggane dla ucznidw ktérzy dopuszczajg sie ztych zachowan wobec rowiesnikow. Wzbudzanie w uczniach poczucia solidarnosci i
jednosci tak by szkota jako instytucja byta dla nich miejscem budzgcym zaufanie i zrozumienie. Budowanie pozytywnej atmosfery — regularne zajecia
integracyjne, gry i zabawy grupowe sprzyjajgce wspotpracy, wzajemnemu poznaniu i akceptacji. Rozwijanie odpowiedzialnosci i samodzielnosci —
powierzanie drobnych obowigzkdéw, angazowanie w organizacje wydarzen szkolnych/Swietlicowych, projekty uczniowskie. Ksztattowanie postaw
prospotecznych — akcje charytatywne, wolontariat, projekty ekologiczne, dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.

Analiza wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli.

W badaniach udziat wzielo ogétem 29 nauczycieli.
1. Prosze o wpisanie trzech najwazniejszych pani /pana zdaniem programow wystepujacych w szkole w zakresie wychowania.
- zachowania agresywne, nie przestrzeganie zasad, wulgaryzmy, agresja, niski poziom zyczliwosci, staba motywacja, hejt, naduzywanie telefonéw

komoérkowych, konflikty rowiesnicze, trudno$ci w koncentracji, wySmiewanie, brak karnosci, lekcewazacy stosunek do dorostych, niska samoocena.

2. Prosze o wpisanie trzech pani/pana zdaniem programow w zakresie profilaktyki.



- uzywki, emocje, wspotpraca z rodzicami, zte nawyki zywieniowe, brak aktywnosci ruchowej, cyberprzemoc, poszukiwanie wtasnej tozsamosci.

3. Prosze o wpisanie trzech pani/pana zdaniem programéw w zakresie dydaktyki.
- niepowodzenia szkolne, zmeczenie, przebodZcowanie, przeladowana podstawa programowa, brak pracy wiasnej, brak motywacji, niska

samodzielnos$¢ uczniow, zréznicowane nauczanie w klasach prowadzone przez innych nauczycieli, stabo wyposazone sale dydaktyczne.

4. Prosze wpisac¢ swoje dzialania, ktére powinny by¢ zapisane w szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym

5. Prosze wpisac swoje dzialania, ktore powinny by¢ zapisane w palnie realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.

Majgc na uwadze powyzsze dane, a takze analiza dokumentacji, rozmdw, obserwacji mozna wyodrebni¢ gtdwne czynniki chronigce i ryzyka dotyczgce
naszego srodowiska szkolnego .

Czynniki chronigce (cechy, warunki, sytuacje zwiekszajgce odpornosc jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka):

- wysoki stopien poczucia bezpieczeristwa deklarowany przez rodzicow i uczniow;

- W przewazajqgcej wiekszosci uczniowie majq dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujq sie w szkole i w klasie;

- uczniowie nie zawsze czujq sie pewni siebie;

- wsparcie rodzicow w oddziatywaniach wychowawczo — profilaktycznych;,

- zaufanie dzieci do rodzicow, dzielenie sie swoimi problemami, poczucie bezpieczeristwa w domu;

- zaufanie rodzicow do wychowawcow, dzielenie sie swoimi obawami, problemami;

- zadowalajgca wiedza rodzicow na temat dziatania substancji psychoaktywnych;

- nasi uczniowie i ich rodzice wykazujq duzq wrazliwosc¢ spoteczng, angazujgc sie w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dziatania wolontariatu
itp.;

- szkota jest zadbana, czysta;



- wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: trzech pedagogow, pedagoga specjalnego, logopedy,
socjoterapeuty, terapeutdw pedagogicznych, surdopedagoga i tyflopedagoga,
oligofrenopedagogdw, pielegniarki szkolnej;

- otoczenie opiekq dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujqcej, cenionej przez dzieci i

rodzicow, swietlicy szkolnej oraz biblioteki.

Czynniki ryzyka (cechy, warunki, sytuacje sprzyjajgce powstawaniu zachowar ryzykownych, zaburzer wsrdd uczniow)

- coraz czestsze zazywanie substancji psychoaktywnych;

- nadmierne korzystanie z Internetu (takze poza szkotg), jako jedna z najczesciej wystepujgcych form spedzania czasu wolnego;

- agresywne zachowania uczniow wobec rowiesnikow takze z wykorzystaniem mediow spotecznosciowych i komunikatorow;

- niepowodzenia w nauce;

- u matej grupy ucznidw pojawia sie problem z reqularnym uczeszczaniem do szkoty;,

- odrzucenie przez rowiesnikow, problem z nawiqzaniem prawidfowych relacji rowiesniczych;

- w szkole czesto dochodzi do dewastacji mienia, szczegdlnie w toaletach,

- czesc rodzicow nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczgcymi ich dzieci, w zbyt matym stopniu angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu
pojawiajgcych sie trudnosci.

- trudnosci w radzeniu sobie z emocjami

Priorytety
Wiodgcymi priorytetami w pracy wychowawczo — profilaktycznej Szkoty Podstawowej
nr 3 na rok szkolny 2025/2026 bedq:

a) podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa na biezqgcy rok szkolny ustalone przez Ministra Edukacji Narodowej:



edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzqcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomocy;

wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijanie u uczniow i wychowankdw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych, podnoszenie jakosci edukacji wtgczajqcej i umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym;

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie; poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej;
ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i scistych oraz poprzez
pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym;

wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspdtpracy szkdt i placowek z
pracodawcami, oraz z instytucjami regionalnymi;

wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami, oraz z instytucjami regionalnymi;

kierunkiem polityki oswiatowej paristwa bedzie rowniez praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

VI. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Wyniki bedg waznym wskaznikiem do pracy w nastepnym roku szkolnym.

Podstawq do przeprowadzenia ewaluacji bedg:

obserwacje dokonywane przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego;

roczne sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.



VIl. HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

ROK SZKOLNY 2025/2026
L.P. Obszar zadania Nazwa przedsi¢wziecia TERMIN OSOBA
dzialania ODPOWIEDZIALNA

1 Diagnoza 1. Rozpoznanie czynnikéw Uczniowie wybranych klas IV - VIII pedagodzy, wrzesien 2025 r

ryzyka i czynnikow oraz rodzice klas | psycholog,

chronigcych. — VIl — ankiety, wychowawcy,

2. Poznanie oczekiwan nauczyciele — ankiety. nauczyciele

uczniodw, rodzicow i Obserwacja uczniéw.

nauczycieli wobec dziatan

wychowawczo

— profilaktycznych szkoty.
2 Rozwj 1. Rozwijanie talentéw Konkurs plastyczny dla klas 1-8 03-19.09.2025 M. Manczuk, S. Tobolska,

intelektualny i zainteresowan. pt. ,,Moja szkota za kolejne 80 lat”. J. Klosinska

Szkolny Konkurs Literowania 20.10.2025 B. Lentner, A. Karbowiak

w angielskim dla klas 71 8.

Szkolny konkurs ,,Z biologia za pan | 23.10.2025 J. Stryczek, M. Kowalczyk
brat”.

XVIII Turniej Recytatorski | 12.10.2025 A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz
Tworczosci Religijne;.

Szkolny Konkurs: ,,Z biologia za pan | 10.2025 J. Stryczek, M. Kowalczyk
brat”.

Konkurs plastyczno — literacki 12.11.2025 M. Koztowska, E. Kirpsza,

o tresci patriotycznej z okazji

A. Michalska




obchodéow Swigta Niepodlegtosci
dla klas 1-3.

Szkolny Konkurs Historyczny - | 4.11.2025 K. Swiontek-Brzezinska
»Droga do niepodlegtosci”.
Konkurs tabliczki mnozenia dla 21.11.2025 A. Goérczynska-Nowak,

uczniow klas 4.

K. Krawczyk

Miedzyszkolny konkurs plastyczny
»Najpickniejsza ozdoba
bozonarodzeniowa” (SP z regionu).

25.11-18.12 2025

J. Klosinska, S. Tobolska
M. Manczuk

Konkurs dla klas 4-5 zwigzany 3.06.2026 K. Swiontek-Brzezinska
z zakonczeniem ewaluacji 80 lat

dookota ,, Trojki”.

Konkurs filmowy: ,,Patria Nostra”. Caly rok W. Kraszewski
Ogolnopolskie olimpiady Wiosna 2026 W. Kraszewski
przedmiotowe ,,PANDA”.

Wojewddzki konkurs informatyczny Caty rok W. Kraszewski
»SCI#CODE”.

Szkolny Konkurs Recytatorski 4.12.2025 ks. B. Ptocharski
o Sw. Maksymilianie.

Szkolny Konkurs o tytul Mistrza Caty rok M. Reinert
Ortografii.

»Wizyta na Olimpie” — turniej 01.2026 L. Rudnik

wiedzy o mitach greckich, scenki
teatralne, kl. 5c, 6a.




Szkolny Konkurs dla uczniow klas 8
—,,Mistrz mapy”.

25.02.2026

M. Kowalczyk

Szkolny Konkurs Fotograficzny
,Koszalin — na tropie historii”
(IT edycja).

kwiecien-maj 2026

K. Swiontek-Brzezinska

Szkolny konkurs Mistrz Gramatyki | 6.03.2026 A. Karbowiak, nauczyciele
dla kl. 8. j.angielskiego

Szkolny Etap Miedzyszkolnego 17.02.2026 J. Dabrowska

Konkursu Przedmiotowego J. Nawrotka

,Olimpiada Malucha” kl. I —III. A. Przybylak

Szkolny Quiz o WIk. Brytanii dla 23.02.2026 A. Karbowiak, nauczyciele
klas 6,7,8. J. angielskiego

Szkolny Konkurs ,,Mam Talent”. 20.03.2026 D. Krawiecki

Konkurs migdzynarodowy j. 03.2026 A. Hamera

angielskiego ,,Big Challenge”.

Migdzyszkolny Fotokonkurs
»Wiosno, ach to ty!” (dla klas 1-3 SP
Z regionu).

30.04-22.04 2026

D. Anders, A. Kaczmarek,
A. Skoczyk

Migdzynarodowy Konkurs Kangur 19.03.2026 K. Krawczyk, nauczyciele
Matematyczny. matematyki

Szkolny Konkurs Artystyczny w 14.04.2026 A. Karbowiak, nauczyciele
angielskim dla klas 8 ,,Spiewaj, J. angielskiego

recytuj lub namaluj”.

Konkurs recytatorski w j. 8.05.2026 A. Gryczman

niemieckim- Deutsche Poesie.

Rozstrzygnigcie i podsumowanie 8.05.2026 D. Anders, J. Klosinska,

konkurséw klasowych na
najpigkniejszy zeszyt uczniow klas 2.

A. Michalska, A. Skoczyk




Szkolny konkurs na film w j. ang 19.05.2026 A. Karbowiak, A. Gryczman,
1j. niem dla klas 5-6. nauczyciele jezykoéw obcych
Szkolny Konkurs dla klas 5-8 na 19.05.2026 A. Karbowiak, A. Gryczman,

Kartke z zyczeniami dla szkoty z
okazji 80-lecia.

nauczyciele jezykow obcych

Migdzyszkolny Konkurs ,,Mistrz
Kaligrafii dla klas 1-3.

4.05-2.06.2026

M. Manczuk, Z. Suchta

Migdzyszkolny Konkurs Harmonogram J. Dabrowska, J. Nawotka
Przedmiotowy ,,Olimpiada CEN

Malucha”.

Szkolny konkurs ,,Mistrz uktadu 19.05.2026 Agnieszka Turowska-Walczak
okresowego pierwiastkow”.

Regionalny konkurs recytatorski 27.04.2026 D. Anders, A. Michalska,
,Ptaki, ptaszki, ptaszeta polne” dla J. Krychta

klas1-3.

Migdzy klasowy konkurs na 05.2026 D. Anders, J. Klosinska,

najpigkniejszy zeszyt kl. 2.

A. Michalska, A. Skoczyk

Szkolny Konkurs plastyczny dla klas
1 ,,M06j wymarzony zawod”.

25.05-26.06 2026

A. Mayer, M. Koztowska,
S.Tobolska

Konkurs plastyczny ,,80 lat mingto — Wiosna 2026 K. Kotacz - Kempa
historia mojej szkoty”.
Swiatowy Dzien Ksigzki - projekt 23.04.2026 L. Rudnik

rozwijajacy kompetencje czytelnicze
1 polonistyczne (pisanie wypowiedzi
o ulubionej ksigzce, projektowanie
wlasnej oktadki do ksigzki,
projektowanie T-shirtu bohatera
literackiego, wykonanie zaktadki do
ksiazki).




Szkolny Konkurs Fotograficzny 05.2026 K. Kotacz - Kempa
,Z biedronka w tle” (na Swieto

szkoty).

Szkolny Konkurs na najlepszego 06.2026 J. Krychta-Czerniak
czytelnika.

Akcja: ,,Lamigtowki po angielsku”- | 09.2025 B. Michalak
integracyjne zabawy jezykowe dla

klas 4 (w ramach Dni Integracji).

Ogolnopolska akcja: M) szkolny | 09.2025- A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz
kolega 05.2026

Z misji.

Akcja: Narodowe Czytanie 2025 5.09.2025 L. Rudnik, M. Reinert

(spotkanie z twérczoscig Jana
Kochanowskiego -wspdlne czytanie
wybranych utworéw na jezyku
polskim)- kl:7a, 7b, 7c,8a.

Akgcja: ,, Ciemno wszedzie, ghucho
wszedzie” — wieczorne czytanie
,Dziadow cz. II”” (kl. 7b, 7¢)- sala
lekcyjna.

17.10.25 k1.7b

24.10.25 kl.7¢

L. Rudnik

BohaterON w Twojej szkole — 10.2025 K. Swiontek-Brzezinska
ogolnopolska kampania majaca na
celu uhonorowanie powstancow
warszawskich.
Akcja: Bicie rekordu w czytaniu na 10.2025 J. Krychta-Czerniak
przerwie.

25.11.2025 J. Krychta-Czerniak

Dzien Pluszowego Misia - konkurs:
projekt na kartke urodzinowg
z zyczeniami.




Akcja: Miedzynarodowy maraton
pisania listow Amnesty International.

Caty rok

W. Kraszewski

3. Ukierunkowanie ucznia Dziatania ujcte w Caty rok Wychowawcy
zgodnie z jego Wewnatrzszkolnym Systemie Matgorzata Forgbska
predyspozycjami w wyborze | Doradztwa Zawodowego
dalszego kierunku
ksztatcenia, doradztwo
zawodowe
4. Realizacja zadan z zakresu | Zapoznanie z opiniami, orzeczeniami zespoty wrzesien 2025,
pomocy psychologiczno oraz diagnoza ucznidw uprawnionych oddziatowe, na biezaco
- pedagogicznej. do pomocy. pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
specjalisci, dyrekcja
Opracowanie IPET — éw, WOPFU zespoty na biezgco
oddziatowe,
pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
specjalisci, rodzice
Organizacja zajec pedagog, pedagog na biezgco
specjalistycznych specjalny,
oraz innych form pomocy. psycholog,
wychowawcy,
dyrektor,
nauczyciele
prowadzacy zajecia
,Roéwiesnicy” — program Pedagog specjalny Na biezgco

profilaktyczny dla klas VII - VIII




Biezgca obserwacja uczniow w celu nauczyciele, na biezaco
rozpoznania trudnosci edukacyjnych wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
dyrektor, rodzice
Ogodlnopolski projekt profilaktyczny ,, Pedagodzy, caty rok
Mtode gtowy” —dla klas | - VI pedagog specjalny,
psycholog,
wychowawcy
Program ,Porozmawiajmy o zdrowiu Policja, Sanepid, Caty rok
i nowych zagrozeniach” Pedagog
PRZYJAZNY PEDAGOG Pedagog szkolny, w ciggu roku
Warsztaty z pedagogiem pedagog specjalny
5. Podnoszenie efektow Lekcje wychowawcze, biezgce nauczyciele, na biezgco
ksztatcenia poprzez rozmowy wychowawcy,
uswiadamianie wagi edukacji | z uczniami. pedagog, pedagog
i wynikdw egzaminow specjalny,
zewnetrznych. psycholog
6. Rozwijanie kreatywnosci, Wykorzystywanie technologii WSZyscy na biezgco
przedsiebiorczosci i informacyjno-komunikacyjnych nauczyciele
kompetencji cyfrowych podczas procesu edukacji.
ucznidw.
7. Rozwijanie umiejetnosci - Udziat w szkoleniach, WSZzyscy wg. potrzeb
metodycznych nauczycieli nauczyciele,

w zakresie prawidtowego

i skutecznego
wykorzystywania technologii
informacyjno -

- samoksztatcenie.

specjalisci, dyrektor




komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych oraz
w zakresie warunkow i
sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

8. Rozwijanie kompetencji
matematycznych ucznidw.

Rozwijanie i wykorzystywanie
myslenia matematycznego w celu
rozwigzywania problemow
wynikajgcych z codziennych
sytuacji, a stosowania
matematycznych sposobdw
myslenia (myslenie logiczne i
przestrzenne) na kazdym
przedmiocie.

WSZyscy
nauczyciele

na biezgco

9. Wsparcie nauczycieli

- szkolenie nauczycieli

dyrektor, wszyscy

na biezgco

i innych cztonkow nauczyciele,

spotecznosci szkolnych w specjalisci

rozwijaniu umiejetnosci

podstawowych

i przekrojowych uczniéw.
Il. 1. Ksztattowanie postaw Sadzenie zonkili w ramach akcji: 09-10.2025 A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz

ROZWO) zyczliwodci i toleranciji. ,,Pola Nadziei”.

E Akcja pomocy dla Domu Samotne;j Caty rok A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz
M Matki w Koszalinie.
0 Zbidrka na rzecz hospicjum w Caty rok A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz
C Darlowie.




< Z2rr>» 2Z20 -

Ogolnopolska Akcja Zonkil w
rocznic¢ powstania w getcie
warszawskim.

11.2025

W. Kraszewski

Akcja: Szlachetna Paczka.

12.2025

K. Derlatka, S.U.

Wizyta uczniow w Hospicjum w
Koszalinie i przekazanie zebranych
datkow, albumoéw, kartek
okolicznosciowych i ciast
domowych.

12.2025

A. Zajaczkowska-Zyszkiewicz

»Paczka na Kresy” -ogolnopolski
projekt organizowany przez Instytut
Dziedzictwa Rzeczypospolitej
Trojga Narodow dziatajacy przy
wilenskim klasztorze ojcéw
Franciszkanéw wspotinansowany
przez Polska Fundacje Narodowa.

12.2025

A. Zajaczkowska-Zyszkiewicz

Akcja SKC: Paczuszka dla maluszka.

12.2025

A. Zajaczkowska-Zyszkiewicz

Akcja: Swiateczne czytanie bajek
w j.ang- klasy 7 dla klas 3.

15-18.12.2025

A. Karbowiak, B. Lentner

Akcja: »Lydzien Swiadomosci | 13-17.04.2026 M. Sugalska, J. Nawotka,
Autyzmu”. A. Sosnowska, A. Madej
»Pomoc dla Syrii” w ramach 01-05.2026 A. Zajaczkowska-Zyszkiewicz
projektu ,,Rodzina-Rodzinie” i

,,Szkota —Szkole”.

Akcja SKC- Pielucha dla malucha. | 03.2026 A. Zajaczkowska- Zyszkiewicz

2. Wartosci moralne w zyciu
mtodego cztowieka.

Pogadanki podczas lekgji.

katecheci, ksigdz,
nauczyciel etyki

na biezgco




3. Nauka nabywania Lekcje wychowawcze, warsztaty. Wychowawcy, wg potrzeb
Swiadomosci wtasnych pedagog, pedagog
stabych specjalny,
i mocnych stron, psycholog,
ksztattowanie specjalisci
samoakceptacji, budowanie z MPPP
poczucia wiasnej wartosci.
Zajecia integracyjne pedagog, pazdziernik
w klasach |, IV. wychowawcy
4. Ksztatcenie umiejetnosci Zajecia warsztatowe. pedagog, pedagog wg potrzeb
rozwigzywania problemodw specjalny,
bez uzycia sity. psycholog,
wychowawcy,
MPPP
Zajecia warsztatowe na temat wychowawcy wg potrzeb
radzenia sobie ze stresem.
Spotkania z Policjg, Sgdem, Straza pedagog, pedagog wg potrzeb
Miejska, Fundacja ZASTOPUJ specjalny,
psycholog,
przedstawiciele
instytucji
Biezgce rozmowy pedagoga pedagog, pedagog na biezgco
z nauczycieli i uczniami. specjalny,
psycholog ,
nauczyciele
Program "Mediacje rowiesnicze — przeszkoleni na biezgco
rozwigzywanie konfliktow bez nauczyciele
przemocy".
Anna Morka, szkoty pazdziernik
Tydzien mediacji podstawowe i 2024 rok

ponadpodstawowe,




Politechnika

Koszalinska
Szkolny Klub Mediatora —innowacja Anna Morka caty rok
pedagogiczna, przyznany grant.
Wprowadzenie autorskiego Klasy 1, 2, 6, 8 Caty rok
rozwigzania na napiecia Anna
emocjonalne — ,Minuta radosci” Zajgczkowska-
Zyszkiewicz
5. Wspieranie dzieci z rodzin Rozpoznanie srodowiska rodzinnego, pedagodzy, na biezgco
niepetnych, wielodzietnych, diagnoza problemdw. pedagog specjalny,
dysfunkcyjnych. psycholog,
nauczyciele,
wychowawcy,
Swietlica
Whnikliwe opiekowanie sie uczniami z pedagodzy, na biezgco
rodzin niewydolnych wychowawczo pedagog specjalny,
— pomoc psychologiczno- psycholog,
pedagogiczna. nauczyciele,
Swietlica
Kierowanie rodzin pedagodzy wg potrzeb
do odpowiednich form pomocy.
Wspdtpraca z CUS, Caritas, GOPS, pedagodzy wg potrzeb
Sadem, MPPP.
[l 1. Ksztattowanie przekonania | Zapoznanie rodzicow wychowawcy wrzesien 2024 rok

ROZWOJ SPOLE
- CZNY
a) funkcjonowa

o spofecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty.

i uczniow z dokumentami szkoty
(Statut Szkoty, Procedury,
Regulaminy Szkolne).



https://poczta.home.pl/appsuite/
https://poczta.home.pl/appsuite/
https://poczta.home.pl/appsuite/

- nie w klasie,
szkole

- Dbanie o estetyke klasy (gazetki wychowawcy na biezaco
tematyczne,
gablota ilustrujgca dziatalnos$¢ kota
teatralnego)
2. Uczenie dziatania Stworzenie Klasowego Kodeksu, wychowawcy wrzesien 2025r

zespofowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej
wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladdéw. Uczenie zasad
samorzadnosci i demokracji.

troska o jego przestrzeganie.

Wybory do Samorzadu Szkolnego.

SU, dyrekcja

wrzesien/pazdziernik 2025 r

Petnienie przez uczniow funkg;ji wychowawcy na biezgco
spotecznych (Samorzad klasowy).
3.Integracja grupy Zwrocenie szczegdlnej uwagi na WSZYyscy na biezgco
rowiesniczej. dzieci odrzucone nauczyciele,
z grupy rowiesniczej. Otoczenie ich pedagodzy
opieka. pedagog specjalny,
psycholog
Zajecia w klasach nt. wzajemnych wychowawcy, na biezaco
relacji, szacunku. pedagodzy,
pedagog specjalny,
psycholog
Integracja uczniow polskich i wychowawcy na biezgco
ukrainskich.
- Dziatalno$¢ kota teatralnego Luiza Rudnik (pazdziernik —
czerwiec).
4. Rozpoznawanie potrzeb - Indywidualne rozmowy wspierajgce wychowawcy, wg. potrzeb
i zagrozen uczniow z Ukrainy | Z kazdym uczniem, jego rodzicami. pedagodzy,




wynikajgcych z ich sytuacji

- Ustalenie zakresu dalszych dziatan.

pedagog specjalny,

kryzysowe;j. Dalsze postepowanie wg ustalen. psycholog,
psycholog,
- szkolenie nauczycieli w zakresie nauczyciele,
pracy z uczniem migracyjnym dyrektor
5. Doskonalenie kompetencji | - Udziat w szkoleniach, WSZyscy 1. Ksztattowanie przekonania
nauczycieli do pracy z . nauczyciele, o spotecznym wymiarze istnienia
uczniami przybytymi z - samoksztatcenie. specjalisci osoby ludzkiej, a takze o

zagranicy,
w szczegdlnosci z Ukrainy

spotecznym aspekcie bycia
uczniem szkoty.
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1. Rozwijanie wrazliwosci
estetycznej i ksztattowanie
poczucia piekna.

Uczestnictwo
w koncertach, wyjsciach klasowych
do kina, teatru

wychowawcy

wg terminarza

Wycieczki wychowawcy wg potrzeb
do muzeum.

Organizowanie wyjs¢ K. Derlatka, wg terminarza
do teatru, kina. M. Reinert

M. Koztowska

Organizowanie wystaw.

K.Kotacz- Kempa

na biezgco




w Organizowanie przedstawien nauczyciele wg terminarza
szkolnych. j. polskiego,
KULTURZE wychowawcy | - Il
SU

Formy teatrzykdw, zaprezentowanie K. Derlatka, SU, Marzec 2026
sie ucznidw z koétka teatralnego. nauczyciele
Twaércze przygotowanie scenki.

2. Szerzenie piekna wokot Organizowanie wycieczek nauczyciele wg terminarza

nas. krajoznawczych. przyrody
Zwracanie uwagi na czysty, schludny wychowawcy, na biezaco
stréj szkolny. nauczyciele
Dbanie o estetyke klasy, szkoty i wychowawcy, na biezgco
najblizszego otoczenia. nauczyciele
Nadawanie uroczystej oprawy wychowawcy na biezgco
spotkaniom klasowym (stréj galowy,
pieknie nakryty stot wigilijny, itp.)
Upiekszanie terenu wokét szkoty J. Stryczek jesien 2025,
(ukwiecanie, nasadzenia). wiosna 2026 r
Dbanie o wystrdj szkoty. K. Kolacz - Kempa na biezgco

4. Przyblizenie zycia Udziat w obchodach Dni Koszalina. wychowawcy, czerwiec 2026 rok

kulturalnego Koszalina. rodzice

V. 1. Wspomaganie Uczenie szanowania wychowawcy, na biezgco
ZYCIE wychowawczej roli rodziny. i kultywowania tradycji rodzinnych. nauczyciel WdZwR
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Omawianie relacji rodzinnych wychowawcy wg potrzeb
podczas godzin wychowawczych.
Prezentowanie zawoddéw rodzicéw. rodzice wg potrzeb
VL. 1. Budowanie mitosci Udziat w apelach, uroczystosciach K. Derlatka, wg kalendarza
do Ojczyzny. szkolnych, lokalnych. D.Krawiecki
w Uroczystosci pod pomnikiem gen. J. Wychowawcy, 11 listopad 2025 r
Y Pitsudskiego. A. Hamera
¢ A. Zaganiacz
g Wspdtpraca z IPN K. Swiontek - na biezgco
W Brzezinska
N 2. Rozwijanie postaw Uczenie szacunku do symboli nauczyciele jezyka na biezgco
| patriotycznych. narodowych i miejsc pamieci. polskiego, historii,
E wychowawcy
Uczenie rozumienia problematyki nauczyciele jezyka na biezgco

o - > ©

tozsamosci narodowej.

polskiego, historii,
wychowawcy

Nauka hymnu narodowego.

D. Krawiecki

wg programu
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Apel upamietniajgcy odzyskanie

Ewa Raczkowska,

Listopad 2025

niepodlegtosci Anna Mayer,
Wojciech
Kraszewski
BohaterON w Twojej szkole — K.Swiontek- Pazdziernik 2025
ogodlnopolska kampania majgca na Brzezinska
uhonorowanie powstancow
warszawskich
3. Pielegnowanie tradycji Inauguracja roku szkolnego K. Derlatka, D. 1 wrzesnia 2025 r
szkoty. 2025/2026 Krawiecki, E.
Raczkowska
L.Rudnik
Pasowanie na czytelnika J. Krychta - Pazdziernik 2025
Czerniak
Pasowanie na pierwszoklasiste. D.Anders, J. pazdziernik 2025r
Ktosinska, A.
Michalska, A.
Skoczyk
Apel z okazji Dnia Edukacji E.Raczkowska, pazdziernik 2025r
Narodowej A.Mayer, W.
Kraszewski, D.
Krawiecki
Dzien Otwartych Drzwi. K. Derlatka, SU, marzec 2026 rok
nauczyciele

Uroczyste zakonczenie roku
szkolnego 2025/2026

wychowawcy, n-le
K. Derlatka,
D. Krawiecki,

K. Kotacz — Kempa

czerwiec 2026 r

4. Obchody 80 lecia szkoty

Obchody — organizacja

Wszyscy
nauczyciele

wrzesien 2025




80 lat szkoty — ,,Kapsuta
czasu”

A. Madej
M. Nadolna
M. Forebska
Z. Suchta

wrzesien2025

b) funkcjonowa
- nie

W spoteczen

- stwie

1. Ksztattowanie postawy
szacunku wobec srodowiska
naturalnego.

Dziatania proekologiczne

2. Wspotpraca z rodzicami

Pomoc rodzicow

i srodowiskiem lokalnym. W organizowaniu imprez szkolnych wychowawcy wg potrzeb
(wspdlne wycieczki, wigilia,
kiermasze)
Kiermasz Bozonarodzeniowy K. Derlatka, D. Grudzien 2025
Krawiecki, K. Kotacz
- Kempa
Akcje charytatywne (wspdtpraca ze: PCK, SU, wg potrzeb
Schroniskiem dla Zwierzat, Radg pedagodzy,
Osiedla Rokosowo, Domem nauczyciele, Rada
Samotnej Matki, Caritas, Osiedla
Stowarzyszeniem Przyjaciot "Rokosowo",
Rokosowa) Parafia pod
wezwaniem Sw.
Wojciecha, SKW,
Caritas
Zapoznanie z pracg strazy granicznej i | Jolanta Dgbrowska | potrocze
zotnierza ( klasa VIII)
Zapoznanie z pracg ratownika Jolanta Dgbrowska Il potrocze

medycznego ( klasa VIII)




Zajecia z ekspertami ( rodzicami),

Joanna Ktosinska

Caty rok szkolny

osobami niepetnosprawnymi, Grzegorz
odwiedzanie wybranych zaktadéw Sniedziewski
pracy, hospicjum Sylwia Tobolska
Luiza Rudnik
Katarzyna
Swiontek-
Brzezinska
Odwiedziny koszalifnskich firm, Wychowawcy klas Rok szkolny
rozmowy z dyrektorami, VII-VIII
pracownikami. Spotkania z
przedstawicielami réznych zawodow
3. Ksztattowanie postaw Pogadanki na temat roli rodziny i wychowawcy, na biezgco
antydyskryminacyjnych. podziatu rol pedagodzy,
w rodzinie, rownosci ptci, szacunku pedagog specjalny,
do 0sdb starszych oraz stabszych, psycholog
tolerancji innosci, praw dziecka.
3. Ksztattowanie postaw Pogadanki na temat roli rodziny i wychowawcy, na biezgco
antydyskryminacyjnych. podziatu rol pedagodzy,
w rodzinie, réwnosci ptci, szacunku pedagog specjalny,
do o0séb starszych oraz stabszych, psycholog
tolerancji innosci, praw dziecka.
,Pomoc dla Syrii” w ramach projektu Anna Styczen 2025 — maj 2026
,Rodzina-Rodzinie” Zajgczkowska-
Zyszkiewicz
4. Ksztattowanie kompetencji | Zajecia na temat gospodarowania wychowawcy na biezgco
przedsiebiorczosci. pieniedzmi, oszczedzania.
Wykorzystanie gier edukacyjnych wychowawcy, na biezgco
"Planuje, zyskuje", "Bezpieczna kasa. zainteresowani
Ekonomia na co dzien", nauczyciele

"Ekonomiczne inspiracje".




4. Ksztattowanie kompetencji | Zajecia na temat gospodarowania wychowawcy na biezaco
przedsiebiorczosci. pieniedzmi, oszczedzania.
Wykorzystanie gier edukacyjnych wychowawcy, na biezgco
"Planuje, zyskuje", "Bezpieczna kasa. zainteresowani
Ekonomia na co dzien", nauczyciele
"Ekonomiczne inspiracje".
Wycieczki wychowawcy wg potrzeb
do muzeum.
Organizowanie wyjs¢ K. Derlatka, wg terminarza
do teatru, kina. M. Reinert

M. Koztowska

Organizowanie wystaw.

K.Kotacz- Kempa

na biezgco

Organizowanie przedstawien
szkolnych.

nauczyciele
j. polskiego,
wychowawecy | - llI,
SU

wg terminarza

Formy teatrzykéw, zaprezentowanie

K. Derlatka, SU,

Marzec 2025

sie uczniow z kotka teatralnego. nauczyciele
Tworcze przygotowanie scenki.
2. Szerzenie piekna wokot Organizowanie wycieczek nauczyciele wg terminarza
nas. krajoznawczych. przyrody
Zwracanie uwagi na czysty, schludny wychowawcy, na biezgco
stroj szkolny. nauczyciele
Dbanie o estetyke klasy, szkoty i wychowawcy, na biezgco

najblizszego otoczenia.

nauczyciele




Nadawanie uroczystej oprawy wychowawcy na biezaco
spotkaniom klasowym (stroj galowy,

pieknie nakryty stét wigilijny, itp.)

Upiekszanie terenu wokét szkoty J. Stryczek na biezaco
(ukwiecanie, nasadzenia).

Dbanie o wystroj szkoty. K. Kolacz - Kempa na biezaco

4. Przyblizenie zycia

kulturalnego Koszalina.

Udziat w obchodach Dni Koszalina.

wychowawcy,
rodzice

czerwiec 2026 rok

VII.
EDUKACIA
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1. Promowanie zdrowego

stylu zycia.

, Drugie $niadanie”- promowanie
wspolnego positku w czasie przerwy
$niadaniowej.

Wychowawcy Klasy
[-111

Caty rok

Skutki ztego zywienia-pogadanki na Wszyscy Caty rok
lekcjach wychowawczych i nauczyciele

przedmiotowych dla klas 1-8

Jesienna promocja zdrowia — Klasy I-llI Wrzesien 2025r.

Swiatowy dzien Jabtka”.
e Pogadanki na temat
koniecznosci spozywania
warzyw i owocow kazdego

dnia,




Kazde dziecko przynosi
jabtko do spozycia podczas
drugiego $niadania.

e Przygotowanie soku z
jabtek

e Degustacja potraw z
wykorzystaniem
przetworu jabtkowego

e Degustacja
przygotowanych potraw

e Rozwigzywanie zagadek o
tematyce prozdrowotnej

Przygotowanie zdrowych positkow:

Cata spotecznosc

Caty rok szkolny

e prowadzenie zajec
, * | szkoty

kulinarnych - przygotowanie
satatek, surowek w
szkole.

e przestrzeganie zasad higieny
w trakcie przygotowywania
positkow, wiasciwe
przechowywanie  zywnosci,
kulturalne i
estetyczne spozywanie
positku.

Swiatowy dzien Walki z gtodem. Wszyscy Pazdziernik 2025r.

® Pogadanka na temat ubdstwa
w roznych czesciach swiata,

kraju.

nauczyciele klas I-

VIII




® Uwrazliwianie na potrzeby i
pomoc bardziej

potrzebujgcym ludziom.

® Robienie zdrowych kanapek.

Lekcje wychowawcze na temat
zdrowia
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na

zdrowa diete.
warsztaty z pielegniarka i

dietetykiem

Wychowawcy

M. Sugalska

Wg. potrzeb

Ogodlnopolska akcja promujgca
Swiadomosc¢ zdrowego,
ekologicznego odzywiania sie
"Sniadanie daje moc"

e Przygotowanie zdrowych,

smacznych kanapek w klasach

Dorota Anders

Nauczyciele kl. I-VIII

Listopad 2025r.

Swiatowy Dzien
Zdrowego.

Zajecia z kodowaniem
Rozwigzywanie rebusow,
zagadek na tablicy
interaktywnej
Wykonanie Piramidy
Zywienia

Przygotowanie

Joanna Ktosinska
Agata Kaczmarek
Sylwia Tobolska
Andzelika
Michalska

07.1V.2026




owocowych szasztykow
Degustacja w klasach 1-3

Porozmawiajmy o zdrowiu
psychicznym i nowych zagrozeniach.
Warsztaty profilaktyczne fundacji
Zastopuj

Mtode gtowy- warszaty profilaktyki
zdrowia psychicznego

Nawigacja w kazdg pogode-

profilaktyka zdrowia psychicznego

Pedagog szkolny

Rok szkolny

Dobrze czuje sie w szkole-
,Przeciwdziatanie przypadkom
stosowania przemocy fizycznej i
psychicznej wsréd uczniow”-

pogadanka

Pedagog szkolny, ,

wychowawcy

W ciggu roku szkolnego

Moje miejsce w grupie rowiesniczej
Znam swoje mocne i stabe strony, co
to znaczy by¢ asertywnym, jak
wspotpracuje w grupie, uczucia i

emocje , ktore odczuwam.

Psycholog szkolny
Klasy | = VIII

Rok szkolny

2. DZIALANIA PROMUJACE
AKTYWNOSC RUCHOWA.

Sportowy Dzien Troéjki

® Zajecia i rozgrywki sportowe

Nauczyciele w-f

Czerwiec 2026r.




Liga Szkolna Pitki Nozne;.

M.Szewczyk, P.
Czubak

Caty rok szkolny

Szkolny konkurs skoku wzwyz.

Nauczyciele w-f

Listopad 2025r.

Mistrzostwa szkoty miedzy klasowe
w pitke Halowa.

9.10-7.11 2025

P. Czubak

Eliminacje szkolne do zawodow
“Skok wzwyz przy muzyce”.

18.11.2025

A. Rybarczyk, A. Zaganiacz

Mistrzostwa Koszalina Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w koszykowce
Chtopcow.

8.12.2025

P. Czubak

Mistrzostwa Koszalina Igrzysk
Dzieci w koszykdwce
Chtopcow.

20.01.2026

P. Czubak

Zawody miedzyszkolne ,,Umiem
Ptywac”.

24.04.2026

A. Zaganiacz, A. Rybarczyk,
M. Szewczyk, A. Hamera,
W. Kraszewski, P. Czubak.

Rajd Rowerowy w ramach
rywalizacji
,,Rowerowa Stolica Polski”.

02-16.06 2026

M. Szewczyk

Impreza rekreacyjno-sportowa z 06.2026 A. Zaganiacz, A. Rybarczyk,
okazji “Dnia dziecka”. M. Szewczyk, P. Czubak.
Wycieczki , spacery , rajdy rowerowe, | Nauczyciele Caty rok szkolny

gry i zabawy na $wiezym powietrzu
-zachecanie uczniéw do aktywnego
brania udziatu w lekcjach w-fu

Udziat w ogdlnopolskim programie
KLASA W TERENIE (innowacja

Ewa Raczkowska

Rok szkolny




pedagogiczna)- catoroczny cykl wyjsé
na rajdy, piesze wycieczki,
obserwacje przyrody

Projekt Ministerstwa Sportu i Nauczyciele | Rok szkolny
Turystyki “ Maty Mistrz”

urystyki aty Mistrz wi
Projekt Ministerstwa Sportu i M. Szewczyk. P. Rok szkolny

Turystyki- zajecia sportowe z

O . . Czubak

elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej
Alternatywne sposoby spedzania K. Derlatka i | Wg kalendarza
czasu wolnego- taniec jako forma SU
ruchu- dyskoteka szkolna
Wspodtpraca z Powiatowa Stacjg wychowawcy, caty rok
Sanitarno Epidemiologiczng Joanna Rybarczyk-

koordynator

Powiatowa Stacja
Sanitarno-

Epidemiologiczna

PODNOSZENIE
SWIADOMOSCI
PROZDROWOTNEJ WSROD

UCZNIOW

Ogodlnopolski program ,, Trzymaj Joanna Rybarczyk Caty rok
forme”
,» Zdrowo i wesoto” Wychowawcy klas Caty rok

Prelekcja ,,Porozmawiajmy o zdrowiu

i nowych zagrozeniach”

Pedagog szkolny

W roku szkolnym

® Prelekcje, pogadanki na
temat zdrowego stylu zycia

Ewa Raczkowska
Magdalena
Kowalczyk

W roku szkolnym




Przeprowadzenie zaje¢ na godzinach | Wychowawcy klas Wg potrzeb
wychowaweczych z zakresu I-VIII
profilaktyki, przemocy, agresji
Nauka nabywania swiadomosci Wychowawcy, Wg potrzeb
wtasnych stabych pedagodzy, MPPP
i mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie poczucia
wtasnej wartosci.

® |ekcje wychowawcze, zajecia

warsztatowe

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym: | Wszyscy Wg potrzeb

® Nauka rozwigzywania nauczyciele,

pedagodzy

konfliktéw w grupie i radzenia
sobie z przemoca.

® Promowanie zdrowego stylu
zycia i mody na niepalenie i
nie- stosowanie uzywek

e Uswiadomienie konsekwencji
stosowania agresji,
naruszenie cudzej wtasnosci

® Dostarczenie wiedzy o
zagrozeniach wynikajgcych z
uzytkowania komputera.
Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z zasobow




dostepnych w sieci.-
pogadanki, zajecia
warsztatowe na godzinach
wychowawczych.

® Przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sie
po drogach-pogadanki na
temat bezpieczenstwa dzieci
w drodze do i ze szkoty

® Fdukacja dla bezpieczenstwa

J. Dgbrowska

W roku szkolnym

- "Marszowe poranki"- rozpoczynanie
lekcji od marszobiegu na boisku
szkolnym (2x w tygodniu)

- zajecia taneczno-rytmiczne (1x w
tygodniu)

- przygotowywanie zdrowych
positkdw podczas lekcji

- pogadanki o zdrowej i niezdrowej
zywnosci- jak jg rozroznié?

- pogadanki o potrzebie aktywnosci
fizycznej

Ewa Raczkowska

Rok szkolny

Tygodniowe wyzwanie
ruchowe” — uczniowie
zapisujg aktywnosci i
omawiajg postepy

Beata Lentner

Rok szkolny




Przerwy aktywne —
krétkie ¢wiczenia
rozciggajgce w
klasie/korytarzu
Projekt multimedialny
,Woda zamiast coli”

,Dzienniczek snu” —
uczniowie notujg
godziny snu
Plan tygodniowy ,,czas
na nauke iczas na
relaks” — uczniowie
opracowujg witasne
harmonogramy.
»5 minut ciszy” — praktyka
krotkich przerw w nauce
(np. skupienie sie na
oddechu, muzyce
relaksacyjnej).
»,Dzien wdziecznosci” —
kazdy uczen dziekuje innej
osobie z klasy za cos, co
zrobita dobrego., Klasowa
skrzynka zyczliwosci” —
uczniowie wrzucajg
anonimowe mite
wiadomosci do kolegow,
ktére sg czytane raz w
tygodniu.




»Moja lekcja z
niepowodzenia” —
dzielenie sie sytuacja, z
ktdrej mozna wyciggngé
nauke.
Warsztat ,Btedy sg OK” —
uswiadamianie, ze pomytki
sg naturalng czescia
rozwoju.
»3 minuty dla siebie” —
uczniowie zamykajg oczy,
skupiajg sie na oddechu i
liczg wdechy oraz
wydechy.
»5 minut muzyki” —
stuchanie spokojnych
utwordw instrumentalnych
na zakonczenie dnia
szkolnego.
»Moja playlista relaksu” —
uczniowie przygotowuja listy
ulubionych piosenek, ktore
pomagajg im sie uspokoic.

Pogadanka na temat szczepien J. Dgbrowska Rok szkolny
przeciwko brodawczakowi i przy
okazji nt profilaktyki czerniaka

Swiatowy Dzien Przywracania J. Dgbrowska 16.10.2025

Czynnosci Serca




Akcja solidaryzowania sie z osobami | J. Dgbrowska, S. | 01.XI.2025
chorymi na AIDS Tobolska

Pomoc pielegniarkom z hospicjum A. Hamera 12.10.2025
zajac sie chorymi 12.10 w ramach

Dnia Hospicjow

Swiatowy Dzieri Chorego A. Hamera 11.02.2026
Swiatowego Dnia Walki z Depresja A. Hamera 23.02.2026
Ukazanie alternatywnych sposobdéw | Wszyscy Wg potrzeb
spedzania wolnego czasu: nauczyciele

® Konkursy o tematyce
prozdrowotnej

® Pogadanki na temat promocji
zdrowia przez aktywnos¢

fizyczna

® 7ajecia pozalekcyjne
propagujace aktywnos¢
fizycznag

® Spotkania o charakterze
sportowo-rekreacyjnym dla
uczniow szkoty

® Zabawy i konkursy
sportowych z udziatem
spotecznosci lokalnej




Lekcje na temat Swietosci ciafa
cztowieka jako swigtyni Ducha
Swietego, o ktdre cztowiek ma
obowigzek dbac;

Anna Zajgczkowska
Zyszkiewicz

Rok szkolny 2025/2026

Wybrane lekcje na dworze- gra w
koszykdwke w celu budowaniu
wspolnoty i pracy zespotowej, mdzg
najlepiej uczy sie w ruchu i na
Swiezym powietrzu,

Anna Zajgczkowska
Zyszkiewicz

Rok szkolny 2025/2026

Wyijscia do hospicjum, Domu
Samotne Matki, kaplicy Adoracji w
celu poszerzenia Swiadomosci na
temat wartosci zycia i zdrowia
ludzkiego, a przy okazji ruch na
Swiezym powietrzu.

Anna Zajgczkowska
Zyszkiewicz

Rok szkolny 2025/2026

Wprowadzenie autorskiego Anna Zajgczkowska | Rok szkolny
rozwigzania na napiecia emocjonalne | Zyszkiewicz

u ucznidéw ,Minuta radosci” .

,Aktywna lekcja religii w ramach Anna Zajgczkowska | Rok szkolny
wychowania do wspdlnoty przez Zyszkiewicz

sport”

Wprowadzenie autorskiego Anna Zajgczkowska | Rok szkolny

rozwigzania na napiecia emocjonalne
u uczniéw klasach od 1 do 8 ,Minuta

Zyszkiewicz




radosci”

W klasach mtodszych na poczatku
lekcji $piewanie piosenki z
pokazywaniem, co usprawnia myst
przez ruch i gtebsze oddechy.

Anna Zajgczkowska
Zyszkiewicz

Rok szkolny

Propagowanie zdrowego stylu zycia
na matematyce

liczenie sredniej liczby godzin snu w
klasie,

-tworzenie prostych wykresow: ile
owocow/warzyw jedzg uczniowie w
ciggu dnia,

-zadania tekstowe np:, lle krokow
zrobi klasa, jesli kazdy przejdzie 2000
krokow?”

- obliczanie, ile wody zaoszczedzimy,
jesli zamiast kapieli (100 I) wezmiemy
prysznic (40 1)

- obliczanie kalorii w wybranych
produktach i poréwnywanie ich
wartosci,

-obliczanie, ile butelek plastikowych
produkuje klasa w miesigcu

Anna Gorczyniska
Nowak

Rok szkolny

Na lekcji jezyka niemieckiego
zwigzane ze zdrowiem; dialogi u
lekarza, czesci ciata, zdrowe jedzenie,
jak wazny jest sport w naszym zyciu.

Aleksandra
Gryczman

Rok szkolny




Tematy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym- dobrostan ucznia,
zdowa dieta i aktywnosc fizyczna-
znaczenie.

Ksztatcenie umiejetnosci Wszyscy Wg potrzeb
rozwigzywania problemdw bez uzycia | nauczyciele
sity-pogadanki, szukanie rozwigzan.
e Spotkania z Policjg, Sgdem,
Strazg Miejska Pedagog,
przedstawiciele
instytucji
Zajecia warsztatowe na temat Wszyscy Wg potrzeb
radzenia sobie ze stresem. nauczyciele,
pedagog
Swiatowy Dzier Zyczliwosci Nauczyciele Listopad 2025r.
Warsztaty i pogadanki z okazji Dnia Nauczyciele Rok szkolny 2025/2026
Ziemi
Udziat Pedagodzy, Czerwiec 2026r.
w Miedzynarodowym Dniu wychowawcy
Zapobiegania Narkomanii
-Chemia wokol nas, innowacja A. Turowska- Rok szkolny
pedagogiczna dla klas 8 Walczak

- dieta w zdrowie sportowca-
kulinarna lekcja wychowawcza




Udziat uczniow w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych
proekologicznych i prozdrowotnych.

Nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026 wg
kalendarza

Udziat uczniow w wycieczce do PGK.

Dorota Anders

Jesien 2025

Udziat uczniow w wycieczka o
charakterze proekologicznym i
przyrodoznawczym.

Wychowawcy,
nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

Zapewnienie uczniom optymalnych
warunkoéw pracy i wypoczynku-
biezgce remonty i doposazanie sal w
pomoce dydaktyczne, sprzet.

Dyrektor
pracownicy,
nauczyciele

Caty rok

Troska o higiene ciata oraz jamy ustne;j

Fluoryzacja zebdw- pokaz
prawidtowego szczotkowania zebow

W roku szkolnym 2025/2026

Szlachetna Paczka - uwrazliwienie
na potrzeby drugiego cztowieka,
umiejetnosci pracy w grupie

Listopad , grudzien
2025

PODNOSZENIE
SWIADOMOSCI

PROZDROWOTNEJ WSROD

NAUCZYCIELI

PRACOWNIKOW

NIEPEDAGOGICZNYCH |

RODZICOW

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy.

CEN

Wg kalendarza CEN

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcéw

w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i
substancji,

a takze norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego poprzez

WDN ,Dyrektor

Wg potrzeb




uczestnictwo
np. w radach szkoleniowych, kursach

i szkoleniach.

IX.
BEZPIE
- CZENSTWO-
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1. Bezpieczne zachowania Zapoznanie uczniow nauczyciele, wrzesien 2025 r
w szkole, na boisku, w drodze | z regulaminem pracowni szkolnych, opiekunowie sal
do szkoty i w drodze zasadami BHP lekcyjnych,
powrotne;. na lekcjach. wychowawcy
Swietlicy
Alarmy probne przeciwpozarowe. Straz Pozarna pazdziernik 2025,
maj 2026 r
Wypracowanie klasowych kodeksow wychowawcy wrzesien 2025 r
postepowania.
Zajecia warsztatowe. wychowawcy, na biezgco
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog
Rzetelne petnienie dyzuréw przez nauczyciele na biezgco

nauczycieli.

Edukacja dla bezpieczenstwa kl. VIII.

J. Dgbrowska

wg programu

Program "Bezpieczna droga do
szkoty" —klasy |

pedagodzy, Policja

wrzesien 2025 r

Pogadanki podczas zaje¢. wychowawcy, na biezgco
nauczyciele,
wychowawcy
Swietlicy
Nawigzanie wspotpracy ze Strazg Anna Skoczyk Caty rok

Miejskg w Koszalinie lub Komenda
Miejska Policji w Koszalinie w celu




zorganizowania zaje¢ edukacyjnych
dotyczacych np. pierwszej pomocy,
bezpieczenstwa.

2. Bezpieczenstwo podczas Godziny wychowawcze, zajecia Wychowawcy, Wg programu
wypoczynku: Swietlicowe poswiecone tym wychowawcy
- przerwy $Swigteczne zagadnieniom. Swietlicy
- ferie zimowe
- wakacje letnie
3. Bezpieczne i Pogadanki, zajecia warsztatowe na wychowawcy, na biezgco
odpowiedzialne korzystanie z | godzinach wychowawczych. pedagodzy,
zasobow dostepnych w sieci. pedagog specjalny,
psycholog
Spotkania ze specjalistami. pedagodzy, Policja wg potrzeb

Dzien Bezpiecznego Internetu. M. Nadolna styczen 2026
A. Madej
4. Program ograniczenia Kampania informacyjna ukazujgca M. Nadolna [l pétrocze
zachowan agresywnych w przyczyny i mechanizmy zachowan A. Madej
Internecie. agresywnych w Internecie
Kampania informacyjna na temat M. Nadolna na biezgco
mozliwosci uzyskania wsparcia i A. Madej
pomocy w przypadku doswiadczenia
zachowan agresywnych w Internecie.
Zajecia warsztatowe na temat wychowawcy caty rok
sposobow radzenia sobie z
zachowaniami agresywnymi, ktére
powstajg w skutek spedzania wiele
czasu w Internecie.
5. Poznawanie zagrozen Program Antytytoniowej Edukacji A.Madej, M. [l semestr
i negatywnych skutkow jakie | Zdrowotnej "Bieg po zdrowie" klasy Nadolna,
niesie zazywanie $srodkow V. Panstwowy




psychoaktywnych, dopalaczy Powiatowy

oraz palenie papierosow (w Inspektor Sanitarny

tym e-papieroséw) w Koszalinie

spozywanie alkoholu oraz

napojow energetycznych.
Program Edukacji Zdrowotnej M. Nadolna, A. [l semestr
"Porozmawiajmy o zdrowiu i innch Madej, Panstwowy
zagrozeniach" —kl. V- VII Powiatowy

Inspektor Sanitarny
w Koszalinie, Policja

Rozmowy podczas godzin wychowawcy, wg terminarza
wychowawczych, prelekcje filmow pedagodzy,
profilaktycznych. psycholog
Lekcje tematyczne nauczyciele Wg programu

— przyroda, biologia.

przedmiotowcy

Doskonalenie kompetencji specjalisci wg potrzeb
nauczycieli
i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzaleznien.
6. Ksztatcenie umiejetnosci Zajecia warsztatowe. pedagodzy, wg potrzeb
rozwigzywania problemdw psycholog, MPPP
bez uzycia sity.
Mediacje i negocjacje. Pedagodzy, wg potrzeb
psycholog,
nauczyciele
Praca nad doskonaleniem swojego pedagodzy, wg potrzeb
charakteru i wyzbyciu sie stabosci. pedagog specjalny,
psycholog,
nauczyciele
Uczestnictwo Pedagodzy, wg potrzeb

w zajeciach majgcych

pedagog specjalny,




na celu wyeliminowanie

psycholog,

niepozgdanych zachowan nauczyciele
7. Uczenie zachowan Zajecia warsztatowe. wychowawcy, wg potrzeb
asertywnych. pedagodzy, MPPP
8. Ochrona zdrowia Wywiaddéwka profilaktyczna dla pedagodzy, MPPP [l semestr
psychicznego dzieci i rodzicoéw.
mtodziezy. Samookaleczenia,
mysli i proby samobdjcze jako
coraz czestszy problem wsrdd
mtodziezy.
Lekcje wychowawcze. wychowawcy, na biezgco
pedagodzy
- Objecie opieka pedagodzy, na biezgco
i wsparciem uczniow u ktérych pedagog specjalny,
rozpoznano objawy depresji lub specjalisci,
obnizenia kondycji psychiczne;. nauczyciele
- Porady i konsultacje dla rodzicow.
- Kierowanie do réznych form
pomocy.
Dzien Walki z Depresjg — klasy V — pedagodzy, luty 2026
VIII: wychowawcy
- zajecia w klasach,
- materiaty informacyjne dla
rodzicéw
9. Pomoc rodzicom, 1.Biezgce informowanie rodzicow o wychowawcy, na biezgco
nauczycielom w sytuacji dziecka pedagog, pedagog
rozwigzywaniu problemow w szkole i poza nia. specjalny,
wychowawczych. psycholog,

nauczyciele




2. Dostarczenie aktualnych informacji pedagodzy, wg potrzeb
rodzicom, nauczycielom, opiekunom | pedagog specjalny,
na temat skutecznych sposobow psycholog
prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy pedagodzy, na biezgco
z uczniem i rodzicem. Konsultacje dla | pedagog specjalny,
rodzicow. psycholog,

specjalisci,

wychowawcy,

nauczyciele
4. Podejmowanie wspdlnych pedagodzy, wg potrzeb
inicjatyw pedagog specjalny,
w zakresie rozwigzywania trudnosci psycholog,
lub eliminowania zagrozen. specjalisci,

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice

5. Udostepnianie wykazu instytucji, pedagodzy Pazdziernik
gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczna.
6. Doskonalenie kompetencji koordynator WDN, wg potrzeb
nauczycieli i wychowawcéw dyrektor

w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow i
substancji,

a takze norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo




np. w radach szkoleniowych, kursach
i szkoleniach.

X. Promocja zachowan * Akcja informacyjna: ogtoszenia, Caty rok Nauczyciele nauczania
Propagujacy ekologicznych wsrdd uczniow | plakaty, gazetki scienne, wycieczki, zintegrowanego, przyrody, biologii i
zachowania i ich rodzicow w takich filmy. chemii.
ekologiczne obszarach dziatan jak: * Zajecia lekcyjne wg opracowanych

Wsrod dzieci i ochrona przyrody, scenariuszy.
mtiodziezy oszczedzanie energii,
szkolnej gospodarowanie odpadami.
Projekty z materiatow Uczniowie na zajeciach tworzg Caty rok Krystyna Kotacz-Kempa
recyklingowych: rzezby, kolaze wykorzystujac zuzyte
butelki, kartony, gazety
i inne odpady.
Prowadzenie szkolnego Kota *Zajecia dodatkowe z uczniami Caty rok Dorota Anders
Ligii Ochrony Przyrody. nt.ochrony zasobdéw przyrodniczych;
*Plakaty, hasta proekologiczne;
wycieczki.
*Uczestnictwo w konkursach i
akcjach organizowanych przez LOP;
*Zorganizowanie przedstawienia
proekologicznego
Zbidrka zuzytych baterii. *Prowadzenie akcji informacyjnej- Caty rok Dorota Anders
Reba plakaty, gazetki Scienne, filmy.
*Zajecia lekcyjne na temat
szkodliwosci ztego sktadowania
odpadow takich jak zuzyte baterie.
Prowadzenie *Systematyczne umieszczanie zdje¢ z | Caty rok Zespot ds.ekologii- Dorota Anders

Tablicy informacyjnych:
»Edukacja Ekologiczna”

ekodziatan i ciekawostek z zakresu
ekologii.




Uzupetnianie zbioréw
bibliotecznych o pozycje z
zakresu edukacji ekologiczne;.

*Wyszukiwanie i gromadzenie ksigzek
o tematyce ekologicznej.
*Gromadzenie w segregatorach
dokumentacji z dziatalnosci
ekologicznej ucznidw.

Caty rok

Nauczyciele bibliotekarze.

Akcja ,,Sprzatanie $wiata”

*Sprzatanie terendw szkolnych i
wokot szkoty.

Wrzesien 2025

Koordynator Joanna
Rybarczyk,Wyznaczeni
wychowawcy klas

Wspétpraca z PGK w *Udziat uczniéw klas I'i VIII Rok szkolny Wychowawcy klas
Koszalinie. nauczycieli w zajeciach D.Anders,
organizowanych przez CEE przy PGK.
*Wycieczka do Sianowa do Zakfadu
Odzysku Odpadéw
Obchody Dnia Ziemi Pogadanki w klasach Kwiecien 2026 Dorota Anders,

,Chronmy przyrode”
*Wykonanie kolazu pt.”Dbamy o
swoja planete”;

nauczyciele

Akcja pomocy dla zwierzat
-na terenie szkoty.

-wycieczki do koszalinskiego
Schroniska dla zwierzat.

*Zbiodrka karmy, kocow i Srodkow
opatrunkowych dla zwierzat ze
Schroniska w Koszalinie.

*Dostarczenie zebranej karmy i
kocow.

Zima 2025/2065

Wiosna 2026

Cyklicznie

Zespot ds. ekologii i promogcji
zdrowia
Zainteresowani wychowawcy




Akcja ,Dokarmianie zwierzat
zima”
-wycieczki klasowe

*Wspdtpraca z lesniczym w zajeciach
ekologicznych w terenie.

*Nauka rozpoznawania tropow
zwierzecych.

*Zorganizowanie akcji dokarmiania
zwierzat lesnych.

Programy edukacyjne :

Akcja ogdlnopolska
»Sniadanie daje moc”

*Realizacja zajec ekologicznych w
kl.1-3

*Realizacja wybranych dziatan
proekologicznych:

-Zdrowa energia;

-Mini-ogrédek warzywny;

- obserwacja zmian w przyrodzie w
zaleznosci od por roku; parapetowa
hodowla fasoli i pszenicy;
-Poznajemy polskie rosliny i
zwierzeta.

*Zajecia z klasami 1-3 na podstawie
otrzymanych materiatow
edukacyjnych i scenariuszy lekcji.
*Promowanie zdrowej diety i
zywnosci. Nie marnowanie jedzenia.

Caty rok

08.11. 2025

Zespot ds. ekologii i promocji
zdrowia
Zainteresowani wychowawcy

Dorota Anders

Wychowawcy




Ochrona roslin doniczkowych | *Pielegnacja i przesadzanie kwiatéw | Caty rok Joanna Stryczek, pracownicy
w szkole oraz opieka nad doniczkowych na terenie szkoty. administracyjni szkoty
terenami zielonymi szkoty. *Pielegnacja drzew, krzewdw i bylin Agata Kaczmarek
na terenach zielonych szkoty. Andzelika Michalska
,Kwietne rabaty” *Nasadzanie roslin i dosiewanie na
terenie szkoty. Joanna Stryczek - klasy starsze
Tworzenie  rabatek  kwiatowych,
trawiastych Agata Kaczmarek
Sezonowe pielegnowanie roslin na Andzelika Michalska
terenie szkoty i poza nig Joanna Ktosinska
Ochrona roélin — poprzez montaz Sylwia Tobolska
drewnianego ptotka. klasy 1-3
Planowanie ogrodow parapetowych,
balkonowych i tarasowych
Gromadzenie roslin zielonych w klasie
na parapecie
,Zielony Parapet” Wysiewanie nasion kwiatow
miododajnych
Tworzenie stoikowych kompozycji z
uzyciem roslin
Pielegnowanie roslin
Poznawanie ekologicznych *Wycieczki do Parku Miejskiego, Na | Jesiert 2025, Zespot ds. ekologii i promocji
waloréw Koszalina i okolic. Gére Chetmskg, do Arboretum w wiosna 2026 zdrowia oraz wyznaczeni
Karnieszewicach, na Sciezke nauczyciele i wychowawecy.
ekologiczng Czapla Gora w Manowie,
do oczyszczalni $ciekdow w Jamnie,
itp.
Ogolnopolski Program IX.2025-111.2026 Dorota Anders
Edukacyjny dla Szkét pt. Edukacja w zakresie prawidtowej Klasa Il a

,Dziafaj z impetem”kolejna

selekcji odpadow, ze szczegdlnym




edycja. uwzglednieniem butelek PET iich
recyklingu.
,Rosliny chronione”- [Il. 2026 klasa Il A Dorota Anders
wykonywanie albumow roslin
znajdujgcych sie pod ochrong w
Polsce
Projekt ekologiczny Laudato Si | polega na pomiarach jakosci Rok szkolny Anna Zajaczkowska-Zyszkiewicz
powietrza na terenie szkoty z ktérych | 2025/2026
to pomiardw tworzona jest mapa
ekologiczna z réznych szkot;
Sadzenie cebulek zonkili w Sadzenie cebulek zonkili Rok szkolny Anna Zajgczkowska-Zyszkiewicz
ramach akcji Pola Nadziei 2025/2026

Udziat w XVII edycji
ogodlnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Kubusiowi
Przyjaciele Natury”.

Jego celem jest proekologiczna
edukacja. podczas ktorych nauczg sie
troszczyé o Srodowisko naturalne,
poznajg podstawowe zasady ekologii
i dowiedzg, dlaczego warto jes¢
owoce i warzywa oraz poznajg
korzysci ptyngce z ruchu

Rok szkolny klasy | —
[l

Dorota Anders, wychowawcy

Wyjazd do CENTRUM Warsztaty z recyklingu Klasa Ill C Ewa Raczkowska
EDUKACII EKOLOGICZNEJ w

Sarbinowie

"Jak oszczedzac energie? Zajecia warsztatowe, kwiecien 2025 Klasa Ill C Ewa Raczkowska
Projekt " Nasz szkolny Zajecia warsztatowe Klasa Ill C Ewa Raczkowska

ogrodek.
- zaktadanie klasowego
ogrédka (marzec-kwiecien)

Dlaczego nalezy segregowac
Smieci, co bedzie z naszym




Swiatem za 1000 lat Pogadanki VD Aleksandra Gryczman
Teatrzyk o tresciach 22.04.2026r. Agata Kaczmarek
,Jestesmy Eko” ekologicznych Dla klas 1-3 Dorota Anders
Anna Skoczyk
»Wiosno ach to Ty” Miedzyszkolny foto konkurs Ogtoszenie Agata Kaczmarek
ekologiczny 30.03.2026 Dorota Anders

Rozstrzygniecie
22.04.2026r.

Anna Skoczyk




